
1
(1) 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ

2
(4) 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ

3
(9) 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ

4
(16) 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ

5
(25) 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ

6
(36) 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ

7
(49) 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ

8
(64) 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ

9
(81) 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ

10
(100) 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ

11
(121) 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ

12
(144) 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ 1分チャレンジ 10回チャレンジ

合計：1分チャレンジ得点： 10回チャレンジ得点：

稲妻おとし
スワップけん

円月はやてけん たけうまとんぼ返り
～1回転さかおとし

うぐいす～
ジャグルうぐいす
～回転けん

うら月面～１回転
クッションうら月面
～さかおとし

マテオチャンス

マ
ス
タ
ー

スイーツスペシャル 飛行機～1.5回転
スワップけん

けんフリップ
ダウンスパイク

2回転灯台～
すくいけん
ファストハンド

ダブル
ワールウィンド

デンマーク一周 2回転飛行機～
2回転はねけん タップジャグルけん ふち一周～回転けん

ワールウィンド

中皿極意～
回転けん らせん飛行機 宇宙遊泳

スワップけん
1回転月面～
さかおとし

ジャグル
とめけん

エ
キ
ス
パ
ー
ト

風車けん ジャグル大皿
～けん

月面着陸～
1回転さかおとし

ターンテーブル
～けん ＵＳＡ一周

2回転飛行機 たけうま～
1回転さかおとし 宇宙遊泳 けんフリップ灯台

～さかおとし

ダウンスパイク はねけん

1回転灯台
～けん

大皿～
けんフリップ大皿

～けん
1回転飛行機 灯台とんぼ返り

～さかおとし レジェンド

日本一周

ア
ド
バ
ン
ス

もしかめ
10回以上
～けん

ふりけん 世界一周 すくいけん 灯台～
さかおとし

うぐいす～けん ヨーロッパ一周 地球まわし

とめけん
（まわしけん可）

野球 手のせ大皿
～けん

小皿
～大皿

もしかめ
10回 飛行機

ベ
ー
シ
ッ
ク

大皿 小皿 中皿 もしかめ
5回

フライパン
～けん

小皿
～大皿
～中皿

空中ブランコ もしかめ
20回

けん玉力測定 練習記録用紙（一般部門）
クラス レベル

(得点)
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