
Level 0.5 Level 0.5 Level 1 Level 2

1
Wave (Spike) 

波（けん）

Wave (Big cup)　

波（大皿） 

Takoyaki 

たこやき

Moshikame x 10 
or more, Spike 

もしかめ１０回以上～けん

2
Lazy spike 

けん玉つみきとめけん

Lazy lighthouse　

けん玉つみき灯台 

Airplane 

飛行機

Jumping stick 

はねけん

3
Easy big cup 

手のせ大皿

Tama drop 
big cup catch 

大皿おとし玉 

Easy big cup, Spike 

手のせ大皿～けん

Around the world 

世界一周

4
Easy big cup,
Walk 5 steps 

手のせ大皿ウォーク５歩

Tama drop 
base cup catch 

中皿おとし玉 

Trapeze 

空中ブランコ

Earth turn 

地球まわし

5
Unicorn, 

Hand clap 

ユニコーン手拍子１回

Scooping airplane

 どじょうすくい 

Spike 

スパイク

Hanging spike 

つるしとめけん

6
Easy big cup, squat 

(floor touch) 

手のせ大皿スクワット
（床タッチ）

Easy big cup, Hop

 手のせ大皿ホップ 

Baseball 

野球

Lighthouse, In 

灯台～さかおとし

7
Unicorn, Walk 5 steps 

ユニコーンウォーク５歩

Unicorn squat 
(Floor touch)

ユニコーンスクワット
（床タッチ）

Candlestick 

ろうそく

Bird, Spike 

うぐいす～けん

8
Flamingo (Spike)

フラミンゴ（けん）

Flamingo (Big cup) 

フラミンゴ（大皿）

Big cup 

大皿

Stuntplane 

すくいけん

9
Hula hoop (Spike) 

フラフープ（けん）

Hula hoop (Big cup)

 フラフープ（大皿）

Hanging clap catch 

手拍子つるし持ち

Base cup, 
Rising dragon spike 

秘竜のぼりけん

10
Hanging, 

Two hand catch 

つるし～両手キャッチ

Foot grab big cup  

カニばさみ（大皿）

Moshikame x 11 

もしかめ１１回

Downspike 

ダウンスパイク

ver.1.1

Trick List


